
Hill	
  Sprints	
  Sp
rin

t	
  

Sp
rin

t	
  

Route	
  E	
  

.71	
  miles	
  



Clemson	
  
overview	
  
4.95	
  miles	
  



JOG	
  120	
  meters

SP
RI
N
T	
  
70

	
  m
et
er
s

SP
RI
N
T	
  
70
	
  m

et
er
s

JOG	
  120	
  meters

JOG	
  120	
  meters

JOG	
  120	
  meters

SP
RI
N
T	
  
70

	
  m
et
er
s

SP
RI
N
T	
  
70

	
  m
et
er
s

MODIFIED	
  	
  30/60’s


